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Recettes de cuisine.

LES MULETS (Monsieur Jean Baud, Habéee-Posehe)

Powr 1 kilo de farine, il [aut une livee de frudds secs (pruneaus, reisine, voire abricots,
fgues ou poires) coupbs, On enrohe ees Froits de farine o on bes céserve, Dans un pot, on
a | lire eoviron d’esu bouillante titdic dans lequel on s foit dissoudre une coillerée i
soupe de el of une dizaing de cuillerées de suere on poudee,

U verse pedit & pedit Pean sur ba farine e Uon forme une pite comparie comme une piie
i lwrte, en pélrissant bien. On forme avee cette pide des bouleties grmsses comme des
mufs de cane, en veillani & op que bes fruils asdend hien répartis et bicn eonrobdés & UVinbé-
r. hn et ees bouleties 4 Uean bouillonte non salée (cor Peaw salée forme une sorte de
il de) en les détachant fventuellement avec une spaiule. Elles gonflent 4 la cuisson,

puis on les dgoutte sur un lnge.

Ti!'l?l

e variunte de la recette donne uine formee de logange aux mulets s de 15§ 13 cenlima.
tres de large envikon sue 172 centimisire d'épaisseur. On aligne dans le sens de s lusgeus
fes pruneas en diminuunt : cest-d-dine denx dans lo phas grande largeur, puis un i
e boud, en remplissunt les espoees vides avec des misins sees, Ensuite on roule SETE-
sement b pi une pointe 4 Pavire que Pon colle i la farne, en tipant bien chague
exiremité pour souder, On cwit de Tn mme moniére que précidemment, assez longue.
o e troiequarts dheure 4 une heore. 1|y g envicon ane dizaine de prunenes o
el U frisnit trempser eewx du pays car ils élaient plus secs,

v rilers se faisniend quand il v avail beaucoup de jeunes § manger & ls maison rar cest
une murrilere fris consistante, On en Teisail sussi perr certains ravaux exeoaiés fein de
In maison, par exemple quand on «allait au bois «.

Pour les manger, on opésait eomme =i Pon aveil un morceay de tomme ou de lard 4 In
LT @u--h-‘. i coupant les dranches de ln main drodie svee son opinel, e les ramenant
VErE BIOL
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